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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی 
 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 

   1402-1403نیمسال اول تحصیلی  طرح دوره نظری 

 

کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبتهای  کاربرد فرآیند پرستاری در مراقبتهای  عنوان درس :  

     کودکانکودکان
 گروه آموزشی: پرستاری کودکان

 دانشکده: پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   واحد نظری 1تعداد واحد:  

 نفر  .....تعداد گروه هدف:  
   ساعت در هر جلسه  2مدت زمان ارائه درس : 

 

کارشناسی ارشد  رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف : 

 (1پرستاری کودکان )ترم 
   حضوری نوع تدریس: 

 استاد مسئول: دکتر ملوک پورعلیزاده 

 
 ( 1402 مهر )1402-1403زمان شروع: نیمسال اول تحصیلی  

 

 :همکار استادمشخصات 

 آدرس ایمیل  تلفن همراه  شماره تماس  رتبه  نام خانوادگی  نام

 yasamanyaghobi@yahoo.com 09113324966 گروه کودکان   استادیار یعقوبی  یاسمن 

 میرزایی  مهشید

دکتری 

 تخصصی 

 )مربی( 

 mahshidmirzaie2015@gmail.com 09113324385 گروه کودکان  

 

 

 

 

 

 

 

 

  کلاس حضوریدوره  طرح 
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 معرفی و اهداف درس 

بیمار و فرایند پرستاری مجموعه از  مراقبت  ارائه  برنامه ریزی و  بیماران،  ارزیابی  برای  از مراحلی است که پرستاران  ای 

شود که دهند و به عنوان یک روش سیستماتیک و منطقی برنامه ریزی تعریف میارزیابی پاسخ بیمار به مراقبت انجام می

در بیانی دیگر، فرایند پرستاری    .کندهای جامع و متمرکز بر بیمار هدایت میی مراقبتتمام اقدامات پرستاری را در ارائه

انتقادی است که پرستار را ملزم می کند تا بهترین مراقبت ممکن را در اختیار بیمار قرار نوعی استدلال علمی و تفکر 

مستلزم آگاهی   بیمار  مراقبت پرستاری از کودکان  ، می باشند  جامعهبسیار آسیب پذیر  ، گروهاز آنجاییکه کودکان   .دهد

مراقبتی  دانشجویان ریزی  برنامه  یک  چگونگی  باشد.    از  می  پیگیرانه  و  مستمر  ضمن  دقیق،  دانشجویان  درس  این  در 

کودکان   سیستم  به  سیستم  سلامت،  در  بررسی   از  انحراف  موارد  و  ها  نرم  شناسایی  و  مختلف  تکاملی  نحوه سنین  با 

 استدلال و برنامه ریزی مراقبتی در کودکان بیمار آشنا خواهند شد.
 

 

 

 

 

 

 پورعلیزاده  ملوک دکتر 

 عضو هیئت علمی و استادیار گروه پرستاری کودکان

 دانشکده پرستاری و مامایی رشت

 

 1402مهر ماه 
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 : ف کلی درسهد 
 

با تاکید بر ارزیابی وضعیت سیستمهای مختلف بدن کودک جهت شناخت وضعیت سلامت و  با تاکید بر ارزیابی وضعیت سیستمهای مختلف بدن کودک جهت شناخت وضعیت سلامت و فراگیری فرآیند پرستاری  فراگیری فرآیند پرستاری 

با  مرتبط  پرستاری  مراقبتهای  انجام  و  آن  اساس  بر  پرستاری  ارائه تشخیصهای  سلامت(،  از  )انحراف  کودکان  با مشکلات  مرتبط  پرستاری  مراقبتهای  انجام  و  آن  اساس  بر  پرستاری  ارائه تشخیصهای  سلامت(،  از  )انحراف  کودکان  مشکلات 

  کودک و ارائه راهنمایی های لازم به خانواده. کودک و ارائه راهنمایی های لازم به خانواده. 

 

      درپایان این درس دانشجویان قادر خواهند بود:  اهداف ویژه:

  

 د. د. نندهدهتوضیح  توضیح  را  را  اصول ارتباط با کودک در مراحل مختلف رشد و تکامل  اصول ارتباط با کودک در مراحل مختلف رشد و تکامل      --

  دهند.دهند.را شرح  را شرح  اصول اخذ تاریخچه، مصاحبه و ثبت مشاهدات  اصول اخذ تاریخچه، مصاحبه و ثبت مشاهدات  --

  کودک و خانواده در دوره های مختلف تکاملی را توضیح دهند.کودک و خانواده در دوره های مختلف تکاملی را توضیح دهند.    و روانیو روانی    ابزار های ارزیابی سلامت جسمیابزار های ارزیابی سلامت جسمی    --

  تفاوتهای فیزیولوژیک و آناتومیک کودک در مراحل مختلف رشد و تکامل را شرح دهند.تفاوتهای فیزیولوژیک و آناتومیک کودک در مراحل مختلف رشد و تکامل را شرح دهند.    --

  ضمن مرورویژگیهای سیستمهای مختلف بدن کودک، موارد انحراف از سلامت را توضیح  دهند ضمن مرورویژگیهای سیستمهای مختلف بدن کودک، موارد انحراف از سلامت را توضیح  دهند     --

  د. د. نندهدهاصول و مفاهیم تصویر برداری  را توضیح  اصول و مفاهیم تصویر برداری  را توضیح          --

  د.د.نندهدهرا شرح  را شرح      تصویر برداریهای معمول تصویر برداریهای معمول     --

  د.د.نندهدهاصول کلی تفسیر رادیولوژی را توضیح  اصول کلی تفسیر رادیولوژی را توضیح  --

  نحوه آماده سازی کودک برای انجام مطالعات آزمایشگاهی و تصویربرداری را شرح دهندنحوه آماده سازی کودک برای انجام مطالعات آزمایشگاهی و تصویربرداری را شرح دهند        --

  نحوه اولویت بندی مشکلات، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی مداخلات مبتنی بر تشخیص های پرستاری را شرح دهندنحوه اولویت بندی مشکلات، برنامه ریزی، اجرا و ارزشیابی مداخلات مبتنی بر تشخیص های پرستاری را شرح دهند    --

  اصول ثبت و مستند سازی در پرستاری را توضیح دهنداصول ثبت و مستند سازی در پرستاری را توضیح دهند    --
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 1402-1403  اول تحصیلینیمسال  تقویم درسی

 تاریخ  کلاس  روز/ ساعت   ینمدرس عنوان  سهلج

1 
 اصول ارتباط با کودک در مراحل مختلف رشد و تکامل -

     اصول اخذ تاریخچه، مصاحبه و ثبت مشاهداتاصول اخذ تاریخچه، مصاحبه و ثبت مشاهدات    -

 

 یاسمن یعقوبیدکتر  

 

  

2 
مراحل   - در  کودک  آناتومیک  و  فیزیولوژیک  تفاوتهای 

 مختلف رشد و تکامل 

 

   میرزاییمهشید  دکتر  

3 

ابزار های ارزیابی سلامت جسمی و روانی کودک و خانواده   -

 در دوره های مختلف تکاملی 

  روشهای غربالگری در بیماریهای کودکان  -

   مهشید میرزایی دکتر

4 

بدن   مختلف  سیستمهای  بر  بررسی    کودک  مروری  شامل 

وضعیت سرو گردن، ریه ها، سیستم اعصاب مرکزی، اندامها، 

مو   پوست،  مفاصل،  از   بررسیو  عضلات،  انحراف  موارد 

  سلامت

   یاسمن یعقوبی دکتر

5 

بر ویژگیهای سیستمهای مختلف   بدن کودک شامل مروری 

بررسی وضعیت سلامت شکم، قلب و عروق، دستگاه ژنیتال 

 موارد انحراف از سلامت    بررسیو  

   دکتر ملوک پورعلیزاده 

6 

  معرفی انواع تصویر برداریهای معمول در کودکان معرفی انواع تصویر برداریهای معمول در کودکان     --

  اصول و مفاهیم تصویر برداری اصول و مفاهیم تصویر برداری       --

  اصول کلی تفسیر رادیولوژی  اصول کلی تفسیر رادیولوژی      --

نحوه آماده سازی کودک برای انجام مطالعات    -

 آزمایشگاهی و تصویربرداری را شرح دهند

 

 استاد مدعو 

 و

 دکتر یاسمن یعقوبی

  

7 

نحوه اولویت بندی مشکلات، برنامه ریزی، اجرا و   -

در   ارزشیابی مداخلات مبتنی بر تشخیص های پرستاری

 بخشهای کودکان 

 کودکان اصول ثبت و مستند سازی در پرستاری    -

 

 

 ملوک پورعلیزاده دکتر
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 توسط دانشجویان ارائه کنفرانس   جلسه   •

بخش  • در  شده  معرفی  موضوعات  از  یکی  انتخاب 

تکالیف  توسط دانشجویان برای ارائه کنفرانس پایان 

 دوره در کلاس

 

 

 گروه مدرسین  
 

 

 

 
 

 

 حداکثرتا

30/9/1402 
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 روشهای آموزشی: 

 case reportبه صورت ویدیو، پروژکتورو... سخنرانی برنامه ریزی شده،پرسش و پاسخ و 
 

 : منابع اصلی درس

 
1. DOWSON, P.& GUARE, R. Executive skills in children and adolescents: A practical guide to 
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2. HOCKENBERRY, M. J., WILSON, D. & Rodgers, C. C. Wong's Essentials of Pediatric 

Nursing-E-BOOK, Elsevier Health Sciences. 

 
 

3. JARVIS, C. 2018. Physical Examination and Health Assessment – Canadian E- BOOK, Elsevier 

Health Sciences. 

 

4. LILLEY, L.L., COLLINS, S.R.& SNYDER, J. S. Pharmacology and the Nursing Process E-
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عابدینی،تهران،اندیشه  -1 زهرا  ویلسون{،ترجمه  هاکنبری،دیوید  بیمار(/}مریلین  کودکان)کودک  پرستاری  درسنامه 

 .1396رفیع، 

 . 1383چاپ اول. اهواز: انتشارات خالدین،  فرآیند پرستاری کودکان از تئوری تا عمل.  علیجانی رنانی، هوشنگ.   -2
 

میانکلی  -3 منا،  ویسی  خالدی،  ؛  اسراء  پناهی،  محمودی، شادی؛ حسین  جواد،؛  اول. محمد  ، چاپ  پرستاری  فرآیند   .

 .1399،  پرستش تهران: انتشارات  
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 درسلیف اتک   
 

 مهلت پاسخ دانشجویان  شرح تکلیف  عنوان تکلیف  شماره 

1 

هر  برای  کلاس  در  کنفرانس  یک  پرزنت 

 موضوعات ذیل:   دانشجو از
 بررسی وضعیت سلامت کودکان  ✓
و   ✓ کودکان  بیماریهای  غربالگری  تستهای 

 نوزادان 
 ارتباط با کودک بیمار  ✓
 و تکامل  موضوعات رشد ✓
 فرآیند پرستاری  ✓
 بررسی و ارزیابی کودک ✓
برداری   ✓ تصویر  و  آزمایشگاهی  مطالعات 

 در کودکان 
علائم و نشانه های انحراف از سلامتی در   ✓

 کودکان 
 

توسط  شده  انتخاب  عناوین  جدول  )تهیه 

کلاس مسئول   وارسال    نماینده  استاد  به 

 (قبل از ارائه  درس

بعنوان پایه   معتبر  کتابهای تهیه کنفرانس از  -

سپس   معتبر و  شواهد  و  مقالات  از  استفاده 

   مطالببرای پشتیبانی  

حداکثر تا تاریخ 

30/9/1402    

2 

 

هر  توسط  مراقبتی  برنامه  یک  تدوین 

 دانشجو 

 

به  - مربوط  مزمن  یا  حاد  بیماری  یک  انتخاب 

تکاملی  سنین  از  یکی  در  کودکان 

)شیرخوارگی، نوپایی، خردسالی، سن مدرسه، 

مراقبت  برنامه  یک  تدوین  و  نوجوانی( 

جامع Nursing care plan)پرستاری    )  

بر اساس مشکلات شناخته  )فرآیند پرستاری( 

ابعاد  کلیه  در  منتخب  بیماری  آن  در  شده 

دانشجو هر  توسط  کودک   مطابق )   سلامتی 

 (مربوطهفرم 

نوشتن    - جهت  مراقبتی  برنامه  در 

ورژن  ازجدیدترین  پرستاری  تشخیصهای 

NANDA   استفاده شود 

 ، به تفکیک   هر یک از مداخلات معرفی شده  -

پکیج،  انتهای  در  کلی  منابع  رفرنس  بر  علاوه 

باشند داشته  متن  در  رفرنس  نام   باید  )شامل 

صفحه   ، سال، شمارهنام نویسندهخانوادگی و  

  مربوطه(

حداکثر در طی ترم و  

    30/9/1402تا تاریخ  
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جهت منابع صرفا از کتابهای معتبر استفاده   -

      دیگرآنلاین    یا منابع   و نه مقالاتشود  
 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابی: 

 ب(  پایان دوره                    الف(  در طول ترم 

 

 

  تاریخ   ازکلدرصد  نمره  ارزشیابیروش 
  در کلاس  کنفرانس کامل و جامعیک    ارائه    -

مرتبط سال اخیر   3  مربوط بهانگلیسی  مقاله    2  حداقل  مطالعه  -

 کنفرانس   ارائه  درجلسهو ارائه نتایج آنها    با موضوع کنفرانس 

   30/9/1402 حداکثر تا %   10 2

تاریخ   و حداکثر تا  در طی ترم %  15   3 تدوین یک برنامه مراقبتی جامع توسط هر دانشجو   -

30/9/1401     

 حضورمنظم در کلاس    -

 شرکت فعال در پرسش و پاسخ    -

 در تاریخ مقرر  انجام تکالیفپیگیری و    -

1 5   % 

 

 در طی ترم

    

 طبق برنامه   %70 14 آزمون پایان ترم  -

  %   100 20 نمره کل 
 

 توجه **  

 در سامانه نوید بارگذاری شوند  به درس  در پنل مربوط  تعیین شده  لازم است در تاریخ های کلیه تکالیف   -1

 
 

 : یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓
 حضور منظم در کلاس های درس  ✓

 http:// gumsnavid.vums.ac.ir   الکترونیکی آدرس  بارگذاری تکالیف در  ✓
  درس  محتوای و   درسی موضوعات اخذ  ✓
 و آمادگی در کلاس  آموزشی  محتوای   مطالعه  ✓
   در تاریخهای مقرر  شده محول   تکالیف   موقع  به    رائها ✓

 شرکت در آزمون پایان ترم  ✓
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